Dormez comme un médicament
La première de ces découvertes peut ne pas sembler révolutionnaire, mais selon ses auteurs, elle peut améliorer notre santé. Des scientifiques suisses ont rappelé en 2019 à quel point les siestes peuvent être importantes pour notre corps.
Dans leur étude, ils ont suivi plus de trois mille personnes pendant cinq ans. Il a révélé que ceux qui s'autorisaient à faire des siestes de cinq minutes à une heure deux fois par semaine se sentaient nettement mieux. De plus, chez ces personnes, le risque de crise cardiaque, d'accident vasculaire cérébral ou de maladie coronarienne était réduit. 
1. Les auteurs de l'étude recommandent également la sieste comme remède contre le stress pendant la journée.
2. Regardez la vidéo : "Le groupe sanguin augmente le risque de maladies"
Les personnes qui ont des enfants sont plus heureuses
Il y a quelque temps, des chercheurs de Toronto ont prouvé que les personnes qui ont de jeunes enfants vivent plus de stress et dorment moins.
[image: ]Les enfants s'amusent plus quand ils sont plus grands
Maintenant, les Canadiens ont complété leurs recherches en constatant qu'à mesure que les enfants grandissent et déménagent, la satisfaction des parents augmente. Les enfants adultes peuvent transmettre à leurs parents des émotions plus positives. 
Les personnes âgées peuvent également être positives quant à la façon dont les enfants s'occupent d'elles. Selon le chercheur qui a dirigé la recherche, il s'agit "d'une réponse claire au moment où les enfants donnent de la joie".
Le football est dangereux
Jouer au football comporte un risque assez sérieux de maladies neurologiques. Des scientifiques écossais ont vérifié de quelles maladies les anciens footballeurs meurent dans ce pays.
Il s'est avéré que, bien que les footballeurs vivent généralement plus longtemps que les personnes qui n'ont pas pratiqué de sport, ils sont exposés à plus de trois fois le risque de maladies graves attaquant le système neurologique. Les anciens footballeurs ont un risque beaucoup plus élevé de mourir de la maladie d'Alheimer ou de la maladie de Parkinson. Les médecins avertissent que même si de telles maladies graves ne surviennent pas, des problèmes de mémoire et de concentration peuvent apparaître à un âge avancé.
Vous avez une news, une photo ou une vidéo ?
Profitez des services médicaux sans files d'attente. Prendre rendez-vous avec un spécialiste avec e-prescription et e-certificat ou un examen chez abcHealth Trouver un médecin.
Votre santé ne vous est pas indifférente ? Vous recherchez des informations fiables d'experts ? Vous souhaitez être plus sensibilisé à la prévention ? Sur notre blog, vous trouverez des conseils de santé, grâce auxquels vous prendrez pleinement soin de vous !
Santé - un guide. Pourquoi vaut-il la peine de miser sur la prévention ?
"Mieux vaut prévenir que guérir" - le savez-vous ? Probablement oui! Il y a beaucoup de vérité dans ce simple dicton. La prophylaxie de la santé est extrêmement importante et il est beaucoup plus facile de prendre et de mettre en œuvre des mesures "de protection" que de traiter une maladie donnée. De nombreuses maladies ne présentent souvent aucun symptôme pendant de nombreuses années. 
Cela se traduit par leur détection tardive, ce qui réduit considérablement les chances d'un traitement efficace. C'est pourquoi le rôle des soins de santé préventifs est si important. Sur notre blog, vous apprendrez comment prendre soin de votre santé pour réduire les risques de divers maux. Notre guide santé est un espace où sf-nutrition vous trouverez également des conseils pour atténuer les symptômes de certaines maladies.
Comment prendre soin de sa santé ?
Afin de rester en bonne santé, vous devez savoir que la prévention de base est une bonne nutrition et une activité physique régulière. 
[image: ]Ce que vous mangez est d'une grande importance pour le fonctionnement de tout le corps et de toutes ses structures - os, muscles, nerfs et organes individuels. Le mouvement, à son tour, améliore la circulation sanguine et oxygène le corps, ce qui réduit le risque de nombreuses maladies. Ils prennent nos conseils de santé très au sérieux, c'est pourquoi ils s'appliquent également, entre autres, examens préventifs. Vérifiez ce qu'il faut faire pour rester en forme et prévenir tout malaise!
Prends soin de ta santé! Conseils des experts du Dr Max Drogeria
Nous vous présentons des conseils sains non seulement sur les maladies systémiques les plus courantes, mais aussi sur les maladies intimes et psychologiques. Nous présentons les sujets les plus importants concernant l'hygiène corporelle et suggérons comment fournir les premiers soins pour faire face à n'importe quelle situation. 
Le contenu est préparé par des experts, grâce auxquels vous pouvez être sûr que les connaissances fournies sont fiables et substantielles. Les conseils de santé directement des spécialistes Dr.Max Drogeria sont à portée de main !
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